
※感染症に関わる症状が感じられた場合には、受講をお控えください。 

 

 

 

教養講座のご案内 
公益社団法人 厚木法人会 事業研修委員会 

【厚木税務署管内 厚木市･愛川町･清川村】 

多くの働く人が日々向き合っている仕事の中には、実はやらなくていい仕事、

やり方を少し変えるだけで大幅に効率化できる仕事がたくさんあります。そう

いったムダな仕事や動きを見つけ出し、より効率的なやり方に変えていくこと

が「トヨタの時短術」です。講演会では、「時短」の実現から、より仕事を楽

しく同時に自分の時間を増やすことができるコツをお伝えします。 

【主な講義内容】 

１．健康経営とは何か？ 

２．健康経営を取り入れた企業事例 

３．「トヨタの時短術」 

・〈個人編➀〉「頑張る」ということを理解する 

・〈個人編②〉「これまでの常識」を疑う 

・〈組織編➀〉「目的は何か」を考える 

・〈組織編②〉「ラクになる方法」を考える 

講 師 

元トヨタ NO.1 メカニック 

プラスドライブ株式会社 

代表取締役 

原 マサヒコ 氏 

■開催日時  令和５年３月６日（月）午後３時～午後４時３０分 

■会  場  厚木商工会議所 ５階 大会議室 

（駐車場が狭いため、駐車できない場合もありますので、お車でのご来場はなるべくご遠慮ください。） 

■定  員  ５０名 

■申込期限  ２月２０日（月）但し、定員に達し次第締め切ります。 

■申込方法  QR コードからお申込みください。もしくは下記申込書に必要事項を 

ご記入のうえ、FAX またはメールにてお申込みください。 

       【お申込み・お問合せ】 

〒243-0017 厚木市栄町 1-16-15 公益社団法人 厚木法人会 

電話 046-221-1055  FAX 046-222-3808  E-mail info@a-net.or.jp 

教養講座 『健康経営を目指して生産性を上げる』 参加申込書 

会社名                   電 話（     ）      －       

所在地                   ＦＡＸ（     ）      －       

参加者名                  参加者名                    

【個人情報の取扱いについて】当会は、この参加申込書に係る個人情報を、この講座の名簿作成などのために利用し、それ以外の目

的で利用することは、一切ございません。 

受講無料 

教養講座申込み 

QR コード 


